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» Resumen

El entorno ambiental y las caracteristicas que lo determinan en el interior de
las explotaciones porcinas intensivas influyen, muchas veces, de manera
negativa en la salud respiratoria de los trabajadores del sector. Es por ello,
que se ha realizado un estudio descriptivo observacional transversal para
describir el estado de salud respiratoria de esta poblacion y buscar asocia-
cion entre ésta y factores o caracterfsticas de las explotaciones ganaderas y
de los puestos de trabajo. El tamafio, la antigiiedad de las naves y la ventila-
cion de las mismas parecen influir en la salud respiratoria de los trabajado-
res. Ademas, el fendmeno de acostumbramiento por exposiciones repetidas
a las condiciones ambientales parece producirse en esta poblacion.

Palabras clave: entorno laboral, salud respiratoria, instalacion
ganadera, sintomas respiratorios, patologia respiratoria.

» Summary

Pig facilities environment and its relationship with the
labor respiratory pathology

Frequently, the environment and the characteristics of the industrial swine
farms have influence on the respiratory health of the workforce in a negative
way. Therefore, a transversal observational descriptive study has done. This
study has the objective of describing the respiratory health conditions of
this population and finding associations between farms’ factors and char-
acteristics and respiratory issues. The size of the farms, the ventilation and
50 on seems to have influence on the respiratory health of the swine sector
workforce. Also, the “get used phenomenon” seems to appear between this
population.

Key words: work environment, respiratory health, industrial farm,
respiratory symptom, respiratory disease.
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El sector porcino se configura en la actua-
lidad como uno de los sectores agrarios
mas importantes a nivel productivo y eco-
némico en Espafa. Parece evidente que la
importancia tan notable del sector se vea
reflejada, entre otras cosas, en una nota-
ble aportacion al empleo. Segtin Interporc
(Organizacion Interprofesional Agroali-
mentaria del Porcino de Capa Blanca) el
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sector aporta cerca de 170.000 empleos
fijos directos mds eventuales, de los cuales
aproximadamente 95.500 se ubican en
el sector primario, es decir, a nivel de ex-
plotacion ganadera!. Estos empleos estan
condicionados por unas caracteristicas
de trabajo especificas, que llevan consigo
una serie de riesgos laborales asociados a
los diferentes puestos de trabajo. En este

sentido, la promocién de la salud en el
trabajo y la proteccién de la salud de los
trabajadores son un objetivo fundamen-
tal de las administraciones sanitarias vy,
de hecho, la Salud laboral es una de las
prestaciones de la cartera de servicios en
materia de salud publica en las adminis-
traciones espafiolas. De acuerdo con la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de pre-
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vencion de Riesgos Laborales se entiende
como “riesgo laboral” la posibilidad de
que un trabajador sufra un determinado
dafio derivado del trabajo y como “con-
dicion de trabajo” cualquier caracteristica
del mismo que pueda tener una influencia
significativa en la generacion de riesgos
para la seguridad y la salud del traba-
jador. Asi pues, y dentro de este ambito
de prevencion de riesgos laborales en el
sector porcino, se han desarrollado a lo
largo de las tltimas décadas estudios en
distintos paises sobre la relacion entre el
entorno laboral, es decir, las caracteristi-
cas generales de los locales, instalaciones,
etc., y la salud de los trabajadores. Con-
cretamente, hay estudios que sefialan que
los problemas respiratorios son probable-
mente el riesgo para la salud mas impor-
tante para los productores porcinos® 3.

El aire del interior de los edificios de cria
de cerdos se encuentra contaminado con
numerosos productos derivados de la
degradacion de la materia organica exis-
tente. Parte de esos compuestos orgdnicos
volatiles, que se generan durante la fer-
mentacion de los purines y del pienso que
cae en las fosas o en otros lugares inacce-
sibles, pueden tener efectos nocivos para
la salud respiratoria de los trabajadores.
De hecho, estas sustancias son irritantes
para las membranas mucosas de ojos, na-
riz, garganta y para la piel®. Sin excluir la
accion de diferentes agentes patdgenos,
el amoniaco, el sulfuro de hidrégeno y
el polvo pueden estar involucrados en el
incremento de la patologia respiratoria
de los trabajadores del sector’. De hecho,
en sus estudios Kelley J. Donham sefiala
al polvo que se acumula en el interior de
las naves como el agente que mds comun-
mente causa problemas respiratorios en
los trabajadores del porcino?.

Asi pues, son numerosos los estudios que
se han llevado a cabo en diferentes pai-
ses y que relacionan la exposicion a estos
compuestos nocivos con la presentacion
0 agravamiento de sintomas o patologias
respiratorias como el catarro cronico, la
tos, irritacion de las vias respiratorias, el
asma no alérgica o la EPOC®7%2,

OBJETIVOS

En esta linea, se ha realizado el presente
estudio con el objetivo de obtener pre-
valencias sugestivas del estado de salud
respiratoria de los trabajadores del sector
porcino y de buscar la existencia de fac-
tores o caracteristicas del entorno laboral

que puedan influir en la presentacion de
determinados problemas o patologias res-
piratorias en esta poblacion.

METODOLOGIA

Para la consecucién de dichos objetivos se
ha realizado un estudio descriptivo obser-
vacional transversal. La poblacion objeto
de estudio ha sido la poblacion trabaja-
dora del sector porcino que desempefia
sus funciones en explotaciones porcinas
ubicadas en la comarca de Los Monegros
en la provincia de Huesca (Aragon). El
muestreo realizado ha sido no probabilis-
tico por conveniencia y caso consecutivo.
El periodo de estudio durante el cual se
ha efectuado la recogida de datos ha sido
entre mayo y octubre de 2020, a través de
la autocumplimentacién de encuestas ela-
boradas ad hoc. Dicha encuesta se divide
en tres partes; la primera encaminada a la
recogida de datos para la caracterizacién
de la muestra, la segunda para la recogida
de datos acerca de las variables relativas
al entorno laboral y la tercera dirigida a
la recogida de datos sobre la presentacién
de sintomatologia o patologia respirato-
ria en cada individuo de la muestra.

ANALISIS DE DATOS
El andlisis de datos ha sido realizado a
través del paquete estadistico Jamovi. En
la estimacién de pardmetros se propor-
cionaron valores puntuales e intervalos de
confianza (95 %) adoptando un nivel de
significacion de 0,05. Todas las variables
estudiadas son cualitativas.

Respecto a las variables sobre sintomas o

patologias respiratorias que se han recogi-

do, han sido clasificadas en tres categorias:

m Sintomas de aparicion inmediata (SAI).
Se consideran como tal aquellos que se
producen o sufren de manera consecu-
tiva a la realizacion de tareas en el inte-
rior de las explotaciones ganaderas, y
donde se incluyen “Lagrimeo”, “Picor
de ojos”, “Moqueo”, “Estornudos” y
“Picor de nariz”.

m Sintomas de aparicién a corto plazo
(SAC). Aquellos que se han manifestado
o padecido en el dltimo afio, donde se in-
cluyen “Tos crénica”, “Secrecion de mu-
cosidad”, “Esputos o flemas”, “Opre-
sién en el pecho al respirar”, “Fatiga al
ejercicio” y “Sibilancias al respirar”.

m Finalmente, patologia que se tenga diag-
nosticada (PAD), incluyendo “EPOC”,
“Bronquitis crénica”, “Asma” y “Aler-
gia respiratoria”.
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Estas variables dependientes han sido
analizadas frente a las otras variables que
se han recogido a través de las encuestas
mediante la técnica paramétrica Chi cua-
drado a fin de comprobar si existe aso-
ciacion entre ellas y las caracteristicas del
trabajador, de la explotaciéon ganadera y
del puesto de trabajo.

RESULTADOS

De los resultados obtenidos, es preciso

destacar lo siguiente:

m Fl alto grado de masculinizacién de la
poblacion, cuya media de edad se sitta
en 44,1 afios (figura 1). Respecto al ni-
vel de estudios, un 44,6 % de la pobla-
cién encuestada tiene estudios bdsicos,
un 32,4 % estudios de grado superior o
bachiller y un 23,0 % tiene estudios uni-
versitarios. Por cargo desempefiado, un
83,8% de la muestra trabaja como “Ga-
nadero”, frente a un 16,2 % que lo hace
en la categoria de “Otros”, donde se han
incluido veterinarios, visitadores, perso-
nal administrativo, etc. De los mismos,
un 60,8 % lleva mas de 10 afos traba-
jando en el sector porcino, un 12,2 %
lleva entre 6 y 10 afios y un 27,0 % lle-
va menos de 6 afios de antigiiedad en el
sector.

m Respecto a las caracteristicas de las ex-
plotaciones ganaderas, se observa una
predominancia de trabajadores de ex-
plotaciones con clasificacién zootécnica
“Cebo o cebadero” (74,3 %) frente a
otras clasificaciones zootécnicas. En lo
que respecta al tamafio de las mismas,
un 72,2 % de la muestra desempefia sus
labores en explotaciones de un tamafo
igual o inferior a 720 UGM frente a un
27,8 % que lo desempefian en explota-

Figura 1. Sexo de los encuestados.
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ciones mayores de 720 UGM. Para la
antigiiedad de las naves, mas de la mi-
tad de las explotaciones (59,7 %) son
instalaciones con menos de 15 afios de
antigiiedad. El resto, un 40,3 %, son
instalaciones con 15 0 mas afios de anti-
guedad. Este dato muestra que un gran
namero de las explotaciones porcinas de
la comarca son instalaciones modernas.
La ventilacion es mayoritariamente na-
tural (84,9 %) con solo un 15,1 % de
los encuestados que realiza su trabajo en
naves con ventilacion forzada. Por otra
parte, los datos obtenidos respecto del
namero de horas diarias que los traba-
jadores pasan en el interior de las naves

Figura 2. Niimero de horas diarias
que los trabajadores pasan en
el interior de las naves.

Mas de 2 h/dia
YA

Figura 3. Presentacion de Sintomas de Aparicion Inmediata (SAl).

sefialan que un 12,2 % invierte 2 horas
o menos horas al dia frente a un 87,8 %
que invierte mas de 2 horas (figura 2).

m Finalmente, para los sintomas o patolo-
gias respiratorias descritas en la pobla-
cién estudiada, un 73,0 % de la misma
presenta algin tipo de problema res-
piratorio. Respecto a los Sintomas de
Aparicion Inmediata (SAI), un 56,8 %
del total sefialan haber padecido algu-
no, frente a un 43,2 % que indican que
no. Se presentan prevalencias desglosa-
das por sintomas en la figura 3.

m En relacién con los Sintomas a Corto
Plazo (SAC), el 41,9 % de la muestra
sefiala haber padecido algun tipo de
sintoma de este tipo, frente a un 58,1 %
que sefiala lo contrario. Por sintomas
sefialados, las prevalencias halladas
han sido las recogidas en la figura 4.

m Por ultimo, el 8,1 % de la muestra pa-
dece algun tipo de Patologia diagnosti-
cada (PAD), frente al 91,9 % que no.
Se pueden observar las prevalencias de
las cuatro enfermedades para las que se
han recogido datos en la figura 5.

ASOCIACIONES
ESTADISTICAMENTE
SIGNIFICATIVAS

Se encontraron las siguientes asociaciones
estadisticamente significativas.

Tamaio de explotacion
Las personas que trabajan en explota-
ciones de mds de 720 UGM tienen 2,25

veces mas de probabilidad de desarrollar
algin tipo de sintomatologia o patologia
respiratoria (OR = 2,25; IC 95 % 0,708-
10,7). Concretamente, se ha encontrado
que para el caso del Sintoma de Aparicion
Inmediata “Estornudos” la prevalencia de
presentacion entre aquellos trabajadores
de explotaciones de gran tamafio es de
30 % frente al 11,5 % de aquellos que
trabajan en pequefias, lo que supone una
probabilidad 3,54 veces mayor de apa-
ricién de dicho sintoma (OR = 3,54; IC
95 % 0,914-11,8).

De la misma manera, para la presentacion
de Sintomas de Aparicién a Corto plazo,
el 60 % de los trabajadores de las explo-
taciones grandes presenta algin tipo de
estos sintomas frente al 34,6 % de los que
trabajan en explotaciones pequenias (OR
=2,83;1C 95 % 0,980-8,19), lo que supo-
ne 2,83 veces mas de probabilidad de pre-
sentar alguno de estos sintomas cuando se
trabaja en explotacién de gran tamafio.
Concretamente, se ha encontrado signi-
ficaciéon estadistica para la presentacion
de “Secrecion de mucosidad” (p = 0,006;
OR = 5,115 IC 95 % 1,49-17,6) (tabla
1) y “Sibilancias al respirar” (p = 0,007;
OR =12,8;IC 95 % 1,33-122) (tabla 2).
De entre los individuos que trabajan en ex-
plotaciones grandes, el 15 % sefiala pade-
cer algun tipo de Patologia Diagnosticada
frente al 3,8 % que lo afirma entre los tra-
bajadores de explotaciones pequenas. Asi,
los trabajadores de explotaciones grandes
tienen 4,41 veces mas de probabilidad

Figura 4. Prevalencias de Sintomas a Corto Plazo (SAC).
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de que les haya sido diagnosticada asma,
bronquitis crénica, EPOC o alergia respi-
ratoria (OR=4,41,1C 95 % 0,679-28,7).

Similares resultados se han obtenido para
el caso de los cebaderos grandes (aquéllos
de mas de 720 UGM), donde los traba-
jadores tienen 3,5 veces mas de probabi-
lidad de padecer algun Sintoma de Apa-
ricion a Corto plazo que aquellos que

Figura 5. Prevalencias de Patologia
diagnosticada (PAD).

trabajan en cebaderos pequefios (aquellos
de hasta 720 UGM) (OR=3,5; IC 95 %
0,884-13,9). Concretamente, se ha ob-
servado esta tendencia para los sintomas
“Estornudos”, “Sibilancias al respirar”
y “Esputos”. Y asi, entre los trabajado-
res de cebaderos de pequefio tamafio, el
8,9 % de los individuos padece “Estor-
nudos” de manera inmediata tras la rea-
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lizacion de actividades laborales, frente a
un 36,4 % que lo sefiala en cebaderos de
gran tamano (p=0,02; OR=5,86,IC 95 %
1,18-29,0) (tabla 3). Para “Sibilancias al
respirar” la diferencia de prevalencias en-
tre pequenos y grandes es de 2,2 % fren-
te a 18,2 % respectivamente (p=0,035;
OR=9,78; IC 95 % 0,798-120) (tabla 4).
Igualmente, la probabilidad de padecer

0%
EPOC ‘Bronquitis Asma ~ Alergia
cronica
H Si H No
Tabla 1. Secrecion de mucosidad-tamaiio. Tabla 2. Sibilancias-tamaio. Tabla 3. Estornudos-tamaiio cebo.
Descripcion Si No Total Descripcion Si No Total Descripcion Si No Total
8 12 20 4 16 20 4 7 11
Grandes Grandes Cebaéjeros
40 % 60% 100 % 20 % 80%  100% grandes 364% 636% 100%
6 46 52 1 51 52 4 41 45
Pequenas Pequefias Cebadgros
115% 885% 100% 19%  981% 100 % PEQUENOS  ggo,  91,1% 100 %
14 58 72 Total 5 67 72 8 48 56
Total Total
194% 80,6% 100 % 69% 931% 100 % 143% 857% 100 %
X2 tests X2 tests X2 tests
Value Df p Value Df p Value Df p
X2 747 1 0,006 X2 730 1 0,007 X2 6,45 1 0,20
N 72 N 72 N 56
Intervalo de confianza 95 % Intervalo de confianza 95 % Intervalo de confianza 95 %
Value Lower Upper Value Lower Upper Value Lower Upper
Odds ratio 5,11 1,49 176 Odds ratio 12,8 1,33 122 0Odds ratio 5,86 1,18 29,0
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“Esputos” es 2,44 veces superior en tra-
bajadores de cebaderos grandes frente
a trabajadores de cebaderos pequefios
(OR=2,44; IC 95 % 0,502-11,8).

Antigliedad de las naves
La prevalencia en la presentacion del Sin-
toma de Aparicién a Corto plazo “Fatiga

RGtimeling/shutterstock.com

al ejercicio” es del 16,7 % en aquellos
trabajadores en instalaciones ganaderas
de mds de 15 afios de antigiiedad frente
al 2,6 % que se ha observado en aquellas
de menos de 15 (p=0,048; OR=7,40; IC
95 % 0,774-70,8) (tabla 5).

Numero de horas por dia de
trabajo en el interior de las naves
Para este factor, se obtienen unos resulta-
dos llamativos, que se explicaran posterior-
mente. Asi, se observa mayor prevalencia
del Sintoma de Aparicion Inmediata “Picor
de nariz” entre aquellos trabajadores que
pasan menos de 2 horas al dia (55,6 %)
frente a aquellos que pasan mds de 2 horas
al dia (16,9 %) (p=0,008, OR=0,163; IC
95 % 0,0376-0,706) (tabla 6).

Cargo desempenado

En este caso, se han encontrado dife-
rencias en relacién con la presentacién
del Sintoma de Aparicion Inmediata
“Estornudos” (p=0,017, OR=0,207; IC
95 % 0,0529-0,814). Ante este hallaz-
go, se ha observado que, en la categoria
Ganaderos, la prevalencia de aparicion
de “Estornudos” es del 12,9 % frente
al 41,7 % de Otros. De la misma ma-
nera, se ha encontrado significaciéon en
la presentacion de “Lagrimeo ocular”,
con una prevalencia de 9,7 % en Gana-
deros frente a una del 33,3 % en Otros

Tabla 4. Sibilancias-tamaiio cebo. Tabla 5. Fatiga. Tabla 6. Picor de nariz.

(p=0,028; OR=0,214; IC 95 % 0,0495-
0,928). También se ha encontrado aso-
ciacion entre el cargo y la presentacion
del Sintoma de Aparicién a Corto plazo
“Secrecion de mucosidad”, con una pre-
valencia de presentacion menor entre
Ganaderos (del 16,1 % frente al 41,7 %)
que entre Otros (p=0,044; OR=0,269;
IC 95 % 0,0710-1,02) (tabla 7).

Ventilacion de las naves

Los datos obtenidos senalan que, para la
presentacion del Sintoma de Aparicion
Inmediata “Picor de nariz”, la probabili-
dad de presentacion es 3,19 veces mayor
entre aquellos trabajadores que desem-
pefian sus funciones en instalaciones con
ventilacion natural frente a instalaciones
con ventilacion forzada (OR=3,19, IC
95 % 0,377-27).

CONCLUSIONES

De los resultados descritos, que siguen
la linea de la bibliografia revisada, ha re-
sultado notable que, para el caso de las
prevalencias detectadas en Patologias
Diagnosticadas (EPOC, Bronquitis croni-
ca, asma y alergia respiratoria) éstas han
sido menores que las sefialadas por varios
autores en sus articulos relacionados con
este tema. Este hecho podria explicarse
tanto por el alto grado de desarrollo que
el sector porcino ha vivido en la comarca

Descripcion Si No Total Descripcion Si No Total Descripcion Si No Total
Cebaderos 2 9 1 Mas de 4 20 24 Mas de i 54 65
grandes 182% 818%  100% 15 aflos 16,7% 833%  100% 2h/dia 169% 831%  100%
Cebaderos 1 44 45 15 afios 1 37 38 2h/dia 5 4 9
PEquenos o9  978% 100 % 0 menos 26% 974%  100% 0 Menos 556% 444% 100 %
3 53 56 5 57 62 16 58 74
Total Total Total
54% 946% 100 % 81% 919%  100% 216% 784% 100%
X2 tests X2 tests X? tests
Value Df p Value Df p Value Df p
X2 4,44 1 0,035 X2 3,91 1 0,048 X2 6,96 1 0,008
N 56 N 62 N 74
Intervalo de confianza 95 % Intervalo de confianza 95 % Intervalo de confianza 95 %
Value Lower Upper Value Df p Value Lower Upper
Odds ratio 9,78 0,798 120 0dds ratio 740 0,774 70,8 Oddsratio 0,463 ~ 0,0376 0,706
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Tahla 7. Secrecion de mucosidad.
Descripcion Si No Total
10 52 62
Ganadero
16,1% 839% 100%
5 7 12
Otros
41,7%  583% 100 %
15 59 74
Total
20,3% 797% 100 %
X2 Tests
Value Df p
X2 4,06 1 0,044
N 74
Intervalo de confianza 95 %
Value Lower Upper
Odds ratio 0,269  0,0710 1,02

de Monegros en los tltimos afos, lo que
ha conllevado que una buena parte de las
explotaciones sea de reciente construc-
cién (menos de 15 anos), lo que puede ser
indicativo de instalaciones mas modernas
y tecnificadas, que aseguran un ambiente
menos nocivo para los animales y para las
personas que en ellas trabajan. Por ello, se
deduce que las naves mds modernas ge-
neran unos entornos mMenos nocivos para
los trabajadores.

En esta linea, los factores del entorno que
se han encontrado asociados a la presenta-
ci6n en la poblacion de algin tipo de sinto-
ma o patologia respiratoria han resultado
ser el tamafio de las explotaciones, el nu-
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