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UNA SALUD: LA TRÍADA Y SUS INTERFACES. EL 
AMBIENTE, CAUSAS Y CONSECUENCIAS.

ZOONOSIS EXÓTICAS EMERGENTES Y 
REEMERGENTES, CON ÉNFASIS EN CERDOS.

Fidel Baschetto

Profesor Adjunto Fauna Silvestre y Una Salud. Universidad Nacional de Villa María

Desde hace al menos medio siglo, la conservación de la naturaleza del planeta está en jaque; 
al menos es una discusión universal en todos los organismos donde este tema amerita ser 
tenido en cuenta. Hasta ahora hemos encarado los servicios ecosistémicos con distintas rea-
lidades, pero desde hace menos de una década se empiezan a encontrar evidencias de que 
los ecosistemas sanos nos brindan salud a los seres humanos, entendiendo por antonomasia 
que los ecosistemas “enfermos” brindan una protección mucho menor.

El mecanismo que tiene un ecosistema para proteger que un potencial patógeno no ingrese a 
un huésped potencialmente susceptible se conoce como “Efecto de dilución”. En el año 2001, 
dos investigadores estadounidenses (Ostfeld y Keesing) publicaron un artículo en la revista 
Conservation Biology en el que retomaban esta teoría. En un ecosistema con mayor biodiversi-
dad, hay menos posibilidad de transmisión de enfermedades a los humanos. Algunos modelos 
de estudio sugieren que algunas especies funcionarían como diluyentes de patógenos y otras 
como amplificadoras.

La deforestación, la fragmentación de los ecosistemas y la invasión del hombre en los espa-
cios de la fauna salvaje provocan que muchos animales se tengan que desplazar y entrar en 
contacto con las poblaciones humanas. Degradación ambiental, cambio climático, poblaciones 
densas y globalización: es la tormenta perfecta.

Las pandemias se originan por actividades que ponen en contacto directo a un número eleva-
do de personas y, a menudo, entran en conflicto con los animales que portan esos patógenos, 
explica el IPBES. La deforestación desenfrenada, la expansión incontrolada de la agricultura, 
el cultivo intensivo, la minería y el desarrollo de infraestructura, así como la explotación de es-
pecies silvestres, han creado las condiciones para la propagación de enfermedades desde los 
animales salvajes a las personas.

“La relación que sí existe y está comprobada es la que se da entre las agresiones al medio 
ambiente y la aparición de nuevas enfermedades, en eso estamos todos de acuerdo”, mencio-
na Mario Garrido, investigador en ecología de enfermedades de la Universidad Ben-Gurion de 
Israel. Debido a las actividades humanas, cada vez tenemos más contacto con los animales y, 
por tanto, las posibilidades de zoonosis se incrementan. La revista Proceedings of the Royal 
Society B, en el 2020, indicaba que los mismos procesos que aceleran la extinción de especies 
también favorecen la transmisión de enfermedades de animales a humanos.
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Spillover se puede traducir como “derrame”. Aquí se aplica a la dispersión de un germen desde 
una especie animal con la que había “convivido y coevolucionado” durante milenios, a otras 
especies y al hombre. Pero los seres humanos no son víctimas pasivas de estos derrames. 
La interferencia en los archivos ecosistemas naturales está facilitando esos desbordamientos, 
según los estudios más recientes.

“Los humanos estamos impulsando el cruce de virus de animales a humanos. Y hay acciones 
que debemos tomar en lugar de esperar pasivamente a la próxima pandemia”, señaló ya en el 
2004 la M.V. Christine Johnson. Una evidencia clara que registra que las Ciencias Veterinarias 
habían previsto una potencial pandemia con mucha antelación. “El derrame de virus desde 
animales es un resultado directo de nuestras acciones relacionadas con especies silvestres y 
su hábitat”, afirmó Johnson.

En este contexto, la figura del Médico Veterinario emerge como un pilar fundamental de “Una 
Salud”. Su rol trasciende el cuidado de la sanidad animal con fines productivos; el MV actúa 
como un verdadero centinela de salud pública. Es el profesional situado en la primera línea de 
defensa, capaz de realizar una vigilancia epidemiológica temprana que detecte estos eventos 
de spillover antes de que se transformen en crisis sanitarias globales.

Por lo tanto, hoy podemos afirmar que hay una crisis de salud, pero que viene apareada a una 
crisis ambiental. Esta interfaz se vuelve crítica en los sistemas de producción de traspatio o 
informales. Al carecer de barreras físicas y protocolos de bioseguridad estrictos, estos entor-
nos permiten el contacto directo del ganado con la fauna silvestre —como aves migratorias o 
murciélagos—, eliminando la “dilución” natural y convirtiendo a los animales domésticos en el 
puente directo hacia el ser humano.

Análisis de enfermedades donde el cerdo se comporta como pívot 
epidemiológico

•	 •Gripe Aviar: El cerdo funciona como un “vaso de mezcla” biológico único, ya que posee 
receptores celulares tanto para virus de aves como de humanos. Esto permite que, si 
un cerdo se infecta simultáneamente, los virus intercambien material genético (reorde-
namiento), creando una nueva cepa con capacidad pandémica que el sistema inmune 
humano no reconocería.

•	 •Virus Menangle: En esta zoonosis, el cerdo es el puente entre los zorros voladores 
(reservorio) y el hombre. El virus ingresa a las granjas por contacto con fluidos de los 
murciélagos; los cerdos sufren fallas reproductivas y una alta carga viral en sus tejidos, 
lo que facilita el contagio a los trabajadores rurales que manipulan a los animales o sus 
desechos. El único brote registrado fue en 1997 en el este de Australia, pero representa 
una alerta permanente para la vigilancia epidemiológica.

•	 •Virus Nipah: La degradación del hábitat de los murciélagos fruteros los obligó a buscar 
alimento en árboles cercanos a granjas porcinas. Los cerdos se infectan al comer fruta 
contaminada con saliva o restos de orina, desarrollando una enfermedad respiratoria 
aguda que “amplifica” el virus y lo transmite de forma altamente letal a los humanos por 
contacto directo o aerosoles. El primer brote fue en Malasia en 1998 y luego la epidemio-
logía del virus dio un giro preocupante. A partir del año 2001, comenzaron a registrarse 
brotes recurrentes en Bangladesh e India, con una frecuencia casi anual. En estas re-
giones, el virus ha prescindido del cerdo como huésped intermediario, transmitiéndose 
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directamente del murciélago al hombre y, de manera alarmante, mediante la transmisión 
persona a persona. Estos brotes con tasas de letalidad que oscilan entre el 40% y el 
75%, mantienen al Nipah en la lista de patógenos prioritarios de la OMS y la OMSA.
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