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La soja es una leguminosa que se ha cultivado con éxito en casi todo el mundo. Hoy, los principales productores mundiales de soja son

Esztados Unidos, Brazil, Argentina, China e India.

El producto de esta leguminosa representa una de |as principales fuentes de proteina vegetal para la alimentacion de aves y cerdos.
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Composicion nutricional de la soja y sus productos

La harina de soja s& considera generalmenie la mejor fuente de profeina vegetal en terminos de su valor nutricional. Ademas. tiene una
relacion complementaria con los cereales para salisfacer los requisitos de aminoacidos (4A) de los animales de granja. En consecuencia, es el

estandar con el que se comparan otras fuentes de proteinas vegetales

La =oja enfera contiene aproximadamente un 32% de proteina cruda y alrededor de 20% de aceife. La composicion nufricional de |a soja y sus
productos, se ve afectada por el porcentaje de factores antinutricionales (ANF), |a genefica de |a variedad, |a eficiencia del proceso de

extraccion de aceile v Iz cantidad de cascaras residuales presentes, el procesamiento térmico y ofros factores.
En la tabla 1 se describe Ia composicion nutricional de los distintos productos de |a soja ufilizados en la alimentacion animal

Tabla 1. Composicien nutrciona! de i3 soja v sus subproductos para cerdos y aves
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Factores antinutricionales y calidad nutricional

La calidad nutricional de los productos de soja para la alimentacion de aves y cerdos esta determinada no solo por la cantidad de nufrientes

{profeinas, aminoacidos, grasas y ofros), sino principalmente por ia disponibilidad de nutrientes para los animales.

La mayoria de los AMF presentes en |3 soja cruda, como inhibidores de proteasas y lectinas. son labiles al calor, pero ofros como el acido fitico
y los polisacaridos no almidonosos (NSP, def inglés non-starch polysaccharidez) solo disminuyen con la adicion de enzimas en la dieta, ya que

tanto las aves de comal como los cerdos, no tienen la capacidad de producir enzimmas para degradarlos.
La =oja también contiene factores que son relativamente estables al calor, aungue de menor imporfancia. tales como:

o BGoitrogenos: sustancias que causan bocio, un agrandamiento de Iz glandula firoides;

o laninos: compuestos vegetales complejos que 3 menudo son amargos o astringenies:

« ODligosacaridos: carbohidratos de pequeno peso molecular que provocan gases;

e Filatos: =& unen a los minerales impidiendo la absorcion;

¢ Saponinas y Anlivitaminas: pueden causar inhibicion del crecimiento, disminucion de |a eficiencia alimentaria, respuestas bociogénicas,

hipertrofia pancreatica, hipoglucemia y dano hepalico en animales no rumiantes dependiendo de la especie. edad, famano. sexo. estado

de zalud y plano de nutricion
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Inhibidores de proteasas
Loz inhibidores de proleazas son susfancias que tienen la capacidad de inhibir la aclividad de ciertas enzimas digestivas.

El contenido de inhibidores de tripsina de |a soja varia en las diferentes variedades de soja y en el proceso de germinacion, se conocen como

el inhibidor de Kunitz y el inhibidor de Bowman-Birk que son activos contra la tripsina. mientras que este Gltimo tambien es active contra la

quimotripzsina

Estos inhibidores de proteasas interfieren con |a digestion de proteinas. lo gue resulta en una disminucion del crecimiento animal.

Los inhibidores de proteasas estimulan la sintesis de proteinas y 1a secrecion de enzimas del pancreas. La inhibicion de Ia
E profedlisis, |a presencia de proleina no digerida en el tracto intestinal y ia disminucion de Ia liberacion de aminoacidos en las

dietas de soja cruda, inducen una reaccion compensadora en el pancreas y un efecto estimulante general sobre ofras

secreciones endogenas.

Lectinas (hemaglutininas)

Las lectinas son glicoproteinas con la capacidad de unirse a moléculas que contienen carbohidratos en las células epiteliales de la mucosa
intestinal, con [a propiedad de aglutinar los eritrocitos de los animales. Segln Fasing ef & (2004), cuando los animales ingieren lectinas.
pueden ser degradadas por |35 enzimas digesfivas intestinales o sobrevivir 3 la digestion infestinal v unirse 3 los enterocitos en I1a membrana

del borde en cepille. S5in embargo, si se unen, las leclinas pueden causar efectos nocivos como:

& alteracion de las microvellosidades infesfinaies
e acortamiento de las vellosidades
e deterioro de la digesfion v absorcion de nutrientes

---—-nto de la perdida de nitrogeno endogeno
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Bociogenos

La soja v sus productos han sido considerados bociogenos en humanos y animales, debido a3 que el extracto acido metandlico de la soja

confiene compuestos que inhiben las reacciones catalizadas por peroxidasa fircidea (TPO) esenciales para |3 sinfesis de la hormona fircidea.

Los efectos de los bocidogenos son mas comunes en los seres humanos, principalmente en los lactantes, porgue |a soja ufilizada en la

alimentacion de los cerdos generalmenie =e procesa fermicamente.
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Taninos

Loz faninos son compuesios vegelales complejos que a menudo son amargos o astringentes, son polifenoles vegelales de origen natural que

se combinan con proteinas y ofros polimeros como celulosa, hemicelulosa y pecfina, para formar complejos estables

Remojar Ia soja durante 12 a 14 hs redujo el conienido de taninos en un 54.6%._ En los animales de estomago simple. incluido el hombre, los
taninos en la dieta son generalmanie indeseables porque presentan efectos como disminucion de |a digestibilidad de Ias proteinas y reduccion

del crecimiento animal.

Saponinas

Las saponinas son glucosidos esieroides o friterpencides, comunes en una gran canfidad de plantas y productos vegetales. Se les afribuyo
towicidad simplemente por analogia con las saponinas de ofras fuentes que, de hecho. son {oxicas. sin embargo, las saponinas de |z soja no
afectaron el crecimiento de los polluelos cuando se agregaron en una concentracion cinco veces mayor en una dieia normal suplementada con

50ja.
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Antivitaminas

Existe una categoria bastante grande de sustancias naturales gue interfieren con !a utifizacion de ciertos minerales y vitaminas. A modo de
ejemplo, s2 ha demostrado que 1a proieina de soja aislada interfiere con |a disponibilidad de minerales como zinc, manganeso, cobre v hiemo,
asl como vitamina D.

Dig o

Oligosacaridos y polisacaridos no almidonosos

Loz carbohidratos de soja constiluyen aproximadamente el 35% de la semilla de soja v el 40% de |la harina de soja. Aproximadamente la mitad
de estos carbohidratos son de naturaleza no estructural, incluidos azucares de bajo peso molecular, ofigosacaridos v peguenas cantidades de

almidon, mientras que la otra mitad son polisacaridos estructurales, gue incluyen una gran cantidad de polisacaridos pécticos.

El componente de fibra del grano consiste principalmente en polisacaridos no aimidonosos (NSP) gue en los cereales forman parie de la
eztructura de la parsed celular

El papel de Ia fibra en ias dielas monogasiricas ha atraido mucha atencion en los Oifimos afos, debido al hecho de gue antes se creia que los
MNSP solubtes provecan efectos antinutritivos, sin embargo, hoy en dia algunos de ellos son considerados sustratos para las bacterias beneficas

que habitan el fracto gastrointesfinal de aves vy cerdos (prebidticos).
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Fitato

En la bibliografia se utilizan fres ferminologias. a saber, fitato, fitina y acido fitico para describir el sustrato de las enzimas fitasa.
Historicamente, los fitatos se han considerado como anfinutnentes porgue se les conoce como fuertes quelantes de minerales divalentes como
Ca* Mg, Zn2ty Fes*

Ademas, los fitatos también son capaces de unirse al almidon y las proteinas al iempo que evitan su asimilacion a traves del sistema digesfivo.

La soja presenia 0.34% de filato y representa aproximadamente el 60% de |3 canfidad de fasforo tofal. Para mejorar 13 utilizacion del fosforo y

oiros nutrientes complejados con el fitato se ha ufilizado Iz enzima fitaza en dielas para aves y cerdos.

Conclusiones

Los beneficios del uso de soja v productos derivados de |a soja se pueden chservar en Iz nutricion de aves y cerdos. pero es muy imporianie
conocer Ios factores que inciden en la composicion de los mismos ingredientes para que puedan ser incluidos en cantidades adecuadas sin
reducir el rendimiento animals
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Entrevista a Fernando Sanagustin, gerente de BEZIX
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